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Traumatherapie als Moglich-
keit, Gewalterfahrungen zu
uberwinden

Di. 24. Januar, 19.30 Uhr,

evang. Gemeindehaus Erding, Friedrichstr. 11

Was sind Traumata und wie kann die
Psychologie helfen, sie zu tiiberwinden?

Wir wollen uns zusammen mit dem Trauma-
therapeuten Andre Kellner Gedanken machen,
wie Heilung von Traumata durch erlittene Ge-
walt (hdusliche, sexualisierte oder psychische
Gewalt) moglich ist. Menschen, die Gewalt er-
lebt haben, leiden oft dauerhaft an den Spat-
folgen und sind traumatisiert. Doch es gibt
Hilfsangebote und Mdglichkeiten, Traumata
zu Uberwinden.

Andre Kellner Andre Kellner ist Diplom-Psychologe und Traumatherapeut
(Ego State Therapie, PITT, Theorie der strukturellen Dissoziation) mit Praxis in
Miinchen. Als Autor wurde er durch Fachartikeln Gber Traumatherapie und Ge-
sundheit in Unternehmen bekannt. Drei Jahre war er als klinischer Psychologe in
einer Psychosomatischen Fachklinik im Bereich Trauma tatig.
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